UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

&

VNIVERSDAD NACJONAL Instituto de Ciencias
L3 pulil del Mar y Limnologia

MEXICO
Universidad Nacional Auténoma de México

Protocolo de actuacién para sismo

1. Definicién
Un sismo es un rompimiento repentino de las rocas en el interior de la Tierra. Esta liberacion
repentina de energia se propaga en forma de ondas que provocan el movimiento del terreno.

2. Objetivo
Establecer directrices y responsabilidades de atencion segura y eficaz antes, durante y después un
sismo en las instalaciones del Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia de la Universidad Nacional
Autdnoma de México.

3. Alcance
El presente protocolo es de aplicacidn exclusiva en las instalaciones del del Instituto de Ciencias del
Mar y Limnologia de la Universidad Nacional Auténoma de México en su sede de Ciudad
Universitaria.

4. Participantes

e Comunidad Universitaria: alumnos, estudiantes, personal académico, administrativo de
base, funcionarios y operativo

e Comision Local de Seguridad (CLS)

e Unidad Interna de Proteccién Civil (UIPC)

e Direccién General de Obras y Conservacion (DGOC)

e Direccién General de Andlisis, Proteccion y Seguridad Universitaria (DGAPSU)

e Direccién de Seguridad Universitaria

e Direccién de Proteccion Civil y Bomberos

e Direccidén General de Atencién a la Salud



5. La Unidad Interna de Proteccion Civil

La UIPC del ICML esta integrada de la siguiente manera:

Nombre y apellidos:

Estructura:

Teléfono de trabajo:

Extension:

E-mail de trabajo:

Pindaro Diaz Jaimes Presidente 55-56-22-57-71 25771 direccion@cmarl.unam.mx
José Carlos Quiroga Gamboa Responsable administrativo 55-56-22-57-75 25775 icmlad@cmarl.unam.mx
Alfredo Landa Herrera Secretario 55-56-22-58-07 25807 alfredolanda@cmarl.unam.mx
Alfredo Govea Fernandez Cano Responsable de personal 55-56-22-58-23 25823 jefaturapersonal@cmarl.unam.mx
Jorge Malvaez Lucas Responsable de Servicios Generales 55-56-22-59-99 45346 j-malvaez.lu@gmail.com
Ma. Guadalupe Ponce Vélez Responsable de inmueble 55-56-22-58-24 25824 ponce@cmarl.unam.mx
Carlos lllescas Moterroso Responsable de inmueble 55-56-22-59-99 45363 carlos@cmarl.unam.mx
Patricia Gomez Lopez Responsable de inmueble 55-56-22-53-70 45374 patricia@cmarl.unam.mx
Ignacio Martinez Lopez Responsable de inmueble 55-56-22-57-80 25780 nacho@cmarl.unam.mx
Hugo Fernando Olivares Rubio Suplente de Jefe de Piso 55-56-22-59-99 44633 hugolivares@cmarl.unam.mx
Leén Alvarez Sanchez Jefe de Piso 55-56-22-58-01 25801 leon@cmarl.unam.mx
Francisco Flores de Santiago Suplente de Jefe de Piso 55-56-22-58-37 25837 ffloresd@cmarl.unam.mx
Oscar Manuel Cabrera Contreras Jefe de Piso oscarcabrera99@yahoo.com.mx
Fermin Sergio Castillo Sandoval Jefe de Piso 55-56-22-59-99 r 45357 castillo@cmarl.unam.mx
Susana Santiago Pérez Jefe de Piso 55-56-22-59-99 r 45368 santiago@cmarl.unam.mx
Francisco Ponce Nufiez Suplente de Jefe de Piso 55-56-22-59-99 45388 fponce@cmarl.unam.mx
Alejandro Rodriguez Ramirez Jefe de Piso 55-56-22-59-99 r 45366 alerdz@unam.mx
Pablo Hernandez Alcantara Jefe de Piso 55-56-22-59-99 45397 pabloh@cmarl.unam.mx
Alicia Duran Gonzalez Suplente de Jefe de Piso 55-56-22-59-99 r 45380 aliciad@cmarl.unam.mx
Blanca Rocio Tafoya Fernandez Jefe de Piso 55-56-22-59-99 r 45350 rtafoya@cmarl.unam.mx
Ignacio Palomar Morales Suplente de Jefe de Piso 55-56-22-59-99 r 45350 palomar@cmarl.unam.mx
Claudia Ponce de Ledn Hill Jefe de Piso 55-56-23-70-00 r 80037 coord pcml@posgrado.unam.mx
Diana Judrez Bustos Suplente de Jefe de Piso 55-56-22-59-89 r 25989 sec.aux.pcml@posgrado.unam.mx
Jorge Ulises Lopez Sepulveda Jefe de Piso 55-56-22-59-99 r 45214 presupuesto@cmarl.unam.mx
Diego Guillermo Juarez Corona Suplente de Jefe de Piso 55-56-22-57-76 25776 jefaturapresupuesto@cmarl.unam.mx
Denisse Flores Gonzalez Jefe de Piso 55-56-22-59-99 45352 comunicacion@cmarl.unam.mx
Laura Almaraz Ruiz Suplente de Jefe de Piso 55-56-22-57-72 25772 icmlsa@cmarl.unam.mx

Funciones de la Unidad Interna de Proteccién Civil (UIPC)

e Apoyar en la implementacién y operaciéon del Programa Interno de Proteccién Civil de la
entidad académica o dependencia administrativa.

e Identificar, clasificar, ubicar y registrar los recursos humanos, materiales y financieros
disponibles para hacer frente a una situacién de emergencia.

e Promover lainformacidn, organizacién y capacitacion de sus integrantes por cada inmueble.

e Realizar campafias de difusién internas, a fin de coadyuvar a la creacion de la cultura de
Proteccion Civil entre el personal que labora en la entidad académica o dependencia
administrativa.

e Fomentar la participacion del personal que labora en la entidad académica o dependencia
administrativa para la realizacion de ejercicios y simulacros.

Coordinador General

e Asignar a los brigadistas tareas especificas y buscar su capacitacion.

e Consignar las tareas a observarse, por la poblacién del inmueble antes, durante y después
de un siniestro.

e Acorde con la sefializacién, establecer las estrategias para que, en una situacion imprevista
o simulada, el inmueble se desaloje bajo las normas establecidas.

e Difundir entre la comunidad las normas de conducta a observar durante una emergencia.

e Cuando se trate de la realizacion de un simulacro de evacuacion, debera convocar a los
cuerpos de seguridad y de vigilancia con el objeto de brindar apoyo a la comunidad
involucrada.

e Programar, supervisar y evaluar los ejercicios de evacuacion.

Responsables del inmueble
e Dictar las acciones preventivas a seguir, para evitar la ocurrencia de una situacién de alto
riesgo.



Evaluar la situacidon prevaleciente y saber si es necesario evacuar y/o realizar un repliegue
en el inmueble.

Realizar un informe periédico de las condiciones del inmueble.

Estar al pendiente de las campafias de sensibilizacidn al personal para la realizacién de los
simulacros.

Estar presente en los simulacros, a fin de coordinar y evaluar su desarrollo.

Después de una emergencia, realizar una reunién para evaluar la situacién y tomar las
decisiones pertinentes para el restablecimiento de las actividades normales.

Recibir el informe de heridos, desaparecidos y decesos confirmados, para que la se informe
a los familiares y lleve el seguimiento hasta el fin.

Identificar los riesgos a los que esta expuesto el inmueble.

Elaborar los croquis del inmueble, necesarios para identificar la ubicacion y caracteristicas
de este.

Disefar los escenarios probables para el caso de alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre.

Supervisar la correcta sefializacién de Proteccién Civil en todo el inmueble.

Establecer el puesto de coordinacidon durante el desarrollo de los simulacros o de la
presencia de un riesgo, emergencia, siniestro o desastre.

Evaluar los ejercicios de simulacidn.

Jefes de piso

Realizar la evaluacion inicial de la situacion.

Establecer comunicacion con el responsable del inmueble para acordar las acciones a
implementar.

Coordinar la evacuacién de su area de acuerdo con lo indicado por el responsable del
inmueble.

Verificar visualmente la presencia y ubicacién de los brigadistas y de los usuarios de su area.
Levantar el censo de la poblacién de su piso.

Asegurar que las rutas de evacuacién estén libres de obstaculos.

Indicar a los brigadistas, en su caso, las rutas alternas de evacuacion.

Dar instrucciones a los brigadistas para que organicen a los usuarios como mejor lo
considere.

Mantener la calma de brigadistas y habitantes a través de sefales, altavoces o
intercomunicacion.

Dar la sefial de evacuacidén a brigadistas para conducir a los usuarios por las rutas de
evacuacioén hasta la zona de menor riesgo, ya sea interna o externa.

Supervisar a los brigadistas en la actualizacién de equipos de emergencia y, en su caso
apoyarlos.

Verificar la evacuacidn total del drea asignada.

Revisar la lista de presentes, levantada en el punto de reunién, reportando a la Comisién
Local de Seguridad los ausentes y las causas, si las conoce.

Mantener el orden de los evacuados del area a su cargo, en las zonas de menor riesgo.
Informar al jefe de edificio sobre el desarrollo de las acciones del simulacro realizadas en su
area.



Brigadistas

Es un grupo de personas que se organizan dentro de un inmueble, capacitadas y adiestradas en
funciones basicas de respuesta a emergencias tales como: primeros auxilios, combate a conatos de
incendio, evacuacion, busqueda y rescate; designados en la Unidad Interna de Proteccidn Civil como
encargados del desarrollo y ejecucidn de acciones de prevencién, auxilio y recuperacién, con base
en lo estipulado en el Programa Interno de Proteccién Civil.

Los brigadistas son los encargados de aplicar los procedimientos o protocolos para casos de
emergencia, con la finalidad de salvaguardar el bienestar y la seguridad de la comunidad
universitaria de un inmueble, sus bienes e informacion, aplicando las funciones y actividades
encomendadas a la prevencién y atencién de una emergencia.

Las Brigadas de Proteccion Civil serdn formados por personal de cada inmueble y sus tareas
fundamentales se dirigen a la prevencién de situaciones de riesgo y la aplicacién de los
procedimientos de emergencia.

Las principales actividades que deberan desarrollar son:

e Aplicar un plan de respuesta por tipo de brigada, que contribuya a prevenir, evitar o
minimizar las consecuencias del impacto de una un riesgo, emergencia, siniestro o desastre.

e Informary concientizar a la comunidad universitaria de la entidad o dependencia sobre los
riesgos a que estan expuestos.

e Realizar simulacros de emergencias, buscando alcanzar una verdadera interaccién y
complementacion a la hora de actuar.

e Brindar auxilio de manera planeada y organizada ante un estado de emergencia.

En la fase de prevencion:

e Participar en el analisis de riesgos y recursos internos y externos.

e Implementar y dar mantenimiento a la sefializacion.

e Dar a conocer quiénes forman las brigadas y las actividades que realizaran.

e Promover y difundir una cultura de proteccidn civil entre la comunidad universitaria.
e Mantener el equipo que se les proporcione en buenas condiciones.

e Participar en la planeacidon de los ejercicios y simulacros.

e Conocer el inmueble.

En la fase de auxilio:

e Portar el gafete o chaleco distintivo que lo identifique como brigadista.

e Aplicar los planes de emergencia.

e Conservar la calma.

e Coordinarse con los demas brigadistas en la operacién de las actividades encomendadas.
e Sies necesario suplir o apoyar a los integrantes de otras brigadas.

e De asirequerirse, cooperar con los cuerpos de seguridad externos.

e Mantener informado al jefe de brigada sobre las incidencias.



En la fase de recuperacidn:

6.

Revisar y dar mantenimiento de los equipos utilizados.
Llevar a cabo la retroalimentacion en forma conjunta o por brigada.
Elaborar un informe sobre las actividades realizadas durante la emergencia.

Actuacion en la emergencia

Medidas preventivas

Tenga calma, es un fendmeno natural impredecible

Conozca, memorice y ubique en donde se encuentran las salidas de emergencia, los puntos
de reunidn y los lugares sefialados como seguros en el Instituto

Evite lugares peligrosos y zonas de alto riesgo, muros, ventanas, espejos, objetos colgantes,
estantes que no estan fijos a la pared, subestacién eléctrica, tanques de gas, entre otros
Tenga siempre presente, que en cualquier momento se manifiesta el movimiento teludrico

En caso de sismo

La alerta sismica sonara con aproximadamente 50 segundos de anticipacién

Mantenga la calma

Busque la salida de emergencia mas cercana y salga hasta los puntos de reunién

En caso de no tener tiempo para salir del edificio (50 segundos para salir del inmueble) o si
se encuentra en los pisos 2 o 3 del Edificio 4, ubicar y permanecer en los lugares sefialados
como zonas de menor riesgo en el Instituto (muros de carga, columnas, etc.) y se debera
replegar

No utilice elevadores

Aléjese de ventanas u objetos colgantes

Al terminar el sismo espere a que miembros de la Unidad Interna de Proteccion Civil le
indiquen si es seguro regresar a las instalaciones

En caso de que no suene la alerta sismica

Mantenga la calma

Ubicar y permanecer en los lugares sefialados como zonas de menor riesgo en el Instituto
(muros de carga, columnas, etc.) hasta que finalice el sismo. NO EVACUE LAS
INSTALACIONES DURANTE EL SISMO. Debera replegarse en las zonas de menor riesgos y
evacuar las instalaciones hasta que el sismo finalice

Busque la salida de emergencia mas cercana y salga hasta los puntos de reunién

Espere a que miembros de la Unidad Interna de Proteccién Civil le indiquen si es seguro
regresar a las instalaciones

Miembros de la Unidad Interna de Proteccidn Civil

Al sonar la alerta sismica, ponerse los chalecos que los identifican como miembros de la
Unidad Interna de Proteccién Civil

Verificar que todas las personas de su zona asignada abandonen las instalaciones por la
salida de emergencia mads cercana y salir junto con ellos hasta los puntos de reunién

Al terminar el sismo entrar a revisar las instalaciones y buscar por: ventanas rotas, grietas,
objetos caidos, fugas de gas o agua, entre otros



Acudir a la entrada principal del Instituto para reportar cualquier anomalia o, en su caso,

que las instalaciones son seguras

Regresar a los puntos de reunidn de su zona asignada e indicarle al personal si es seguro

regresar a las instalaciones

_@)instituto de Ciencias
del Mary,Limnologia

Puntos de reunion

Punto de reunidn
Entrada principal

Zonas que concentra
Comunidad de la planta baja del Edificio 1 y
Edificio 3. Toda la comunidad del Edificio 4

Estacionamiento

Comunidad de los sétanos 1y 2 del Edificio 1y
sétano 1 del Edificio 3

Jardin este, colindancia con la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia

Comunidad del sétano 2 del Edificio 1. Toda la
comunidad del Edificio 2

7. Revision de Instalaciones

Al terminar el sismo los miembros de la UIPC deben entrar a realizar una inspeccidn visual

de las instalaciones y buscar por: ventanas rotas, grietas, objetos caidos, fugas de gas o agua,

entre otros

e En caso de presentarse un conato de incendio se procedera a aplicar el “Protocolo de

actuacién para conato de incendio”



e En caso de presentarse una fuga o derrame de sustancias peligrosas se procedera a aplicar
el “Protocolo de actuacion para fuga o derrame de sustancias peligrosas”

e En caso de observar la posibilidad de un dafio estructural se notificard al Enlace de
Prevencion Universitaria o al Titular de la CLS, quien informard a la DGOC y a la DGAPSU
para que puedan apoyar a realizar una revisidn estructural detallada

e El coordinador de la UIPC informara a la comunidad, en los puntos de reunidn, si existen
condiciones favorables para el regreso a las instalaciones o, en su caso, debera dar
indicaciones para que permanezcan en los puntos de reunién o indicara la suspension de
las actividades

e Al finalizar el incidente, el EPU debera levantar el reporte en el Sistema de Seguimiento de
Incidentes (SSEl)de la UNAM

8. Teléfonos de Emergencia
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TELEFONOS DE EMERGENCIA

Secretaria de Prevencion, Atencion y Seguridad | 5622-1286, extension: 21284

Universitaria 5622-1284 / 1286

Direccion General de Analisis, Proteccion y Seguridad | 5622-6470

Universitaria 5665-0403

Direccion de Proteccion Civil UNAM 5622-6552 y 5622-6557

H. Cuerpo de Bomberos UNAM 5616-1560, 5622-0565 y 5622-0566

Central de Atencién de Emergencias UNAM

(55) 56 16 05 23

Direccion General de Atencion a la Salud

UNAM: 5616-0914, 5622-0140 y 5622-
0202

Emergencias en todo el pais 911

Proteccion Civil de su localidad

H Cuerpo de Bomberos de su localidad

9.

Actuacion de Personal de Vigilancia

Desactivar las alarmas de las puertas de emergencia para que no contintdien sonando una
vez evacuado

Apoyar a la UIPCy a la comunidad en las tareas de evacuacion

En caso de ser necesario, acordonar el inmueble para que no ingresen personas hasta que
se haya realizado la revisién estructural

Solicitar a los miembros de la comunidad que se mantengan en los puntos de reunién hasta
gue las autoridades determinen las acciones procedentes

Después de la emergencia, realizar un rondin y revisar que nadie se haya quedado fuera,
verificar que todas las salidas de emergencia estén cerradas y volver a activar las alarmas
de las puertas de evacuacion

10. Actuacion de la Comunidad Universitaria ante un sismo

11.

Conocer previamente los procedimientos de evacuacion de los distintos inmuebles o
instalaciones

Mantener la calma. No empujar, no correr, no gritar

Suspender inmediatamente cualquier actividad que esté realizando

Dirigirse a los puntos de reunidn por la ruta de evacuacion o replegarse

Evitar perder tiempo buscando objetos personales

Seguir las indicaciones del personal de la CLS y/o de la UIPC

Evitar el uso de elevadores

Ubicarse en los puntos de reunién y no entorpecer las labores de las brigadas de la UIPC
Abstenerse, si no esta capacitado, de realizar labores de brigadista

Si se localiza a alguna persona lesionada o atrapada, espere a que la brigada de busqueda y
rescate llegue

Medidas después de la emergencia
Si ha habido dafio en la institucion, recupere el control, y junto con las brigadas de apoyo,
se organizan en la busqueda y rescate de personas



Si es necesario y posible, solicite ayuda externa, recuerde que generalmente no hay
comunicacion telefénica después de un sismo

Organicese con lo que cuente para ayudar a los lesionados y tranquilizar a las personas
mientras llega la ayuda

Verifique que el edificio ha sido evacuado y cierre todas las puertas

Personal de vigilancia debe realizar un rondin y revisar que nadie se haya quedado fuera,
verificar que todas las salidas de emergencia estén cerradas y volver a activar las alarmas
de las puertas de evacuacion

12. Equipamiento
Los miembros de la CLS y de la UIPC cuentan con:

Chalecos distintivos color naranja

Silbatos (Responsables de inmueble)

Radios de comunicacidn (Responsables de inmueble)
Botiquines portatiles (Responsables de inmueble)



13. Diagrama Protocolo

Alerta
sismica
ylo alarma
manual

4
Evacuacién
W
Repliegue
: Dirigir a la poblacion al

punto de reunion

ko

Pasado el sismo identificar si
hay lesionados , personas en
crisis nerviosa y/o atrapadas,
solicitando los servicios de
emergencia

DESCRIPCION
ALERTAMIENTO

Al momento de activarse la alerta sismica o
presantarse un movimienio telurco, se inicia
el protocolo de actuacidn. En casoc de no
contar con alerta, se debe activar alama
manual.

REPLIEGUE Y EVACUACION

Ewacuacion

e acwerdo con las  condiciones  del
inmusble, &l personal wbicado en planta baja
y cercana a la salida, realizard evacuacion a
los puntos de reunidn.

Repliegue

Las personas ubicadas a partir del segundo
piso o en lugares de dificil acceso, realizaran
repliegue en zonas de menor fesgo.

Estos espacios se ubicaran en las zonas de
menor riesgo estructural, |as cuales debaran
estar identificadas y safslizadas de acuwsrdo
con la MOM-003-SEGOB-2011.

El personal wbicado en las zonas de menor
riesgo. debsra esperar 8 gue termine sl
movimiento telirico y posteriormenie dirigirse
al punto de reunidm, manienerse siempre
glejado de wentanas, cristales y chjeios que
pusdan caesr.

C.GNEE_NTRAEIGH EM PUNTOS DE
REUNION

La poblacién universifaria gue se replegd o
evacud el inmueble debera dirigirse al punto
de reunidn = ftrawés de las rufas de
gvacuacion.

Deberéan mantenserse en los puntos de
reunidn hasta recibir indicaciones de los
brigadistas.

IDEMTIFICACION DE LESIONADOS,
PERSOMAS COM CRISIS MERVIOSA O
ATRAPADAS

Una vez trascurrido el sismo, los brigadistas

deberan identificar si  hay personas
lesionadas con crisis nerviosa o atrapadas.

iHay personas lesionadas en crisis
nerviosa o atrapadas?

En casoc de haber lesionados =& le
proporcionan  los prmeros  auxilios y de
requeriree, 58 solicta su frasladoc a un
hospital.

D& haber personas atrapadas, se informa a la
DGAPSU y se solicita la presencia del Grupo
de Blusqueda y Rescate.

En su caso, se organizan brigadas para
apoyar en &l refiro de material.

A las persocnas en Cnisis nerviosa 58 les
deber&n proporcionar  primeros  awdlios
psicologicos.




Revision del inmueble para
detectar algin dario visible,
fuga o derrame de fluidos

Se notificaa la
DGAPSU sobie la no
afectacion

i5e

detectaron
danos o
algun tipo de

riesgo?

k4

Se notifica a la DGAPSU
sobre la posible afectacion
y 2@ realiza evaluacidn del
la edificacidn conforme al

fermato DGAPSU-EP-01

Mo

LEs
relevante la
afectacidn?

S solicita a la DGOC
revision especializada y se
suspenden aclividades

v

Si la DGOC confirma sobre
daiios evidentes se
suspenden actividades
hasta nuevo aviso

W

Se realizaron las
reparaciones de los dafos

211

HAM

ENTRAL DE ATENCION DE EMERGENCIAS

[55] 56 16 05

REVISION DEL INMUEELE

El Secrstario, Jefe ds Unidad, Delegado
Administrative o Secretaric de la Comisidn
Local de Seguridad de la entidad o
dependencia, deberd realizar una inspeccion
pcular para detectar posibles dafics o riesgos
en las instalaciones bajo su administracion

:SE IDENTIFICO ALGUN DANO O RIESGO
EM EL INMUEELE?

MO

La entidad o dependencia notifica a la
DGAPSU via telsfdnica que no hubo dafios y
que contindan en actividades normales.

|
Se notifica a la GAPSU via tslefdnica y via
SAINUMAM sobre |as posibles afectaciones.

Para la revision se deberd aplicar la
gvaluacion de las instzlaciones utilizando =l
Formato para la ldentificacion Preliminar
de Danos en Edificaciones DGAPSU-IP-01.
a fin de identificar posibles danos.

La CLS debera informar sobre el resultado de
la evaluacion praliminar realizada mediants =l
Formato DGAPSU-IP-01 a la Direccion
General de Analisis, Proteccion y Seguridad
Universitaria via telefdnica, asi como levaniar
gl registro comespondisnte en el Sistema de
Andlisis de Incidentes e llicitos (SAIUMARM).

REVISION ESPECIALIZADA DE DANOS

Cuando el resultado de esta evaluscion
preliminar, por su evidencia s=3 relsvanie a
criterioc da la CLS, se debera soliciiar a la
Direccion General de Obras y Conservacion
[DGOC) la revision de las instalacionss por
parte del personal especializado.

En tanto la revisidn por parte del personal
gspecializados de la DGOC no se reslice,
estas instalacionss no deberan ulifizarse.

VUELTA A LA NORMALIDAD

Previo zcuerdo de la CLS, solo se podrd
regresar a las actvidadss cotidianas una vez
gue =& hayan realizado las reparaciones a los
dafos y s& encuentren en  condiciones
adecuadas las instalzciones.

* Espacios para ser llenados por las
unidades  universitarias  ubicadas
fuera del campus, con los ndameros
telefonicos de los grupos
especializados locales ylo federales.




