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PROGRAMA DE TRABAJO CIUDAD DEL CARMEN 

6° BRIGADA MULTIDISCIPLINARIA DE SERVICIO SOCIAL UNAM 

TRABAJO SOCIAL 

FEBRERO – AGOSTO 2018 

  

Antecedentes 

Al dar inicio a las jornadas de la 6° Brigada Multidisciplinaria de Servicio Social, fue 

necesario considerar el trabajo que realizó el equipo anterior. Principalmente en el 

área de Trabajo Social, ya que a pesar de que el objetivo del programa es la 

colaboración de las diferentes profesiones, también se realizaron actividades 

exclusivas de esta disciplina. Parte de este trabajo incluyó el vínculo con escuelas 

(bachilleratos técnicos), formulación de ideas y propuestas. 

Parte de la Brigada actual, conformada por tres trabajadoras sociales, decidió 

realizar recorridos por la comunidad para considerar retomar las opciones previas, 

ya fuera de manera total o parcial. 

La decisión acerca del trabajo que se desarrollaría, se tomó después de realizar 

observación participante en algunas colonias de la Ciudad, entablar algunos 

vínculos con personas y organizaciones que han trabajado temáticas sociales en la 

Isla y después de dar una revisión al material cartográfico digital y al material 

documental. 

Justificación 

Finalmente se decidió llevar a cabo 4 proyectos principales, más algunas 

actividades. 

o Fortaleciendo Raíces, que tiene como objetivo “Promover la activación 

física y la convivencia armónica  entre el personal (trabajadore/as, 

investigadore/as, administrativo/as y pasantes) que labora en el Instituto 

de Ciencias del Mar y Limnología estación Carmen, que procuren los 

hábitos deportivos, el cuidado de la salud y el fortalecimiento de las redes 

sociales” y que surge a partir de la necesidad de cohesionar a todo el 

personal que labora en las instalaciones del ICMyL, así como de 

ofrecerles un momento de esparcimiento al mismo tiempo que se les 
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fomentan hábitos para la activación física. Para ello se realizará un torneo 

de voleibol, en el que también se pretende que asistan familiares o 

amigo/as del personal, para posteriormente realizar charlas en las que 

participe el equipo multidisciplinario con información que les permita 

mejorar sus prácticas diarias. 

o Feria de Ciencia y arte, con el objetivo de “promover el ICMyL estación El 

Carmen y la UVES “Maestro Justo Sierra Méndez”, mediante la 

exposición de las funciones, temas e investigaciones que se indagan 

dentro de sus instalaciones y la importancia que tienen para la isla, su 

población y para la UNAM, así como despertar un interés científico en la 

población de Ciudad del Carmen.”, este evento pretende ser un vínculo 

con otras instituciones y personas dentro de la Isla, que comúnmente no 

se acercan a estos espacios para que sus visitas sean más continuas. 

o Tejiendo nuevas realidades, una serie de talleres pensados para 

desarrollarse dentro del CERESO con el objetivo de “fomentar en las 

personas privadas de su libertad prácticas que les permitan construir 

relaciones menos dañinas y que puedan reconocerse como personas con 

alternativas a las formas de vida que tenían antes de encontrarse en esas 

situaciones.”, surge ante la recurrente situación de abandono a quienes se 

encuentran en estos centros y ante la necesidad de reinsertarles a sus 

entornos una vez que hayan cumplido su sentencia. 

o Tejiendo redes por un mañana sin violencia, se retomaron tres de las 

escuelas de nível medio superior con las que se tenía un trabajo previo, y 

se decidió incorporar dos secundarias ubicadas en una de las zonas con 

mayor índice de violencia y abandono gubernamental, dada la cercanía 

con el instituto se tomó la decisión de priorizar esta zona con el objetivo 

de “Fomentar en población adolescente prácticas que les permitan 

relacionarse con otras personas y con su entorno de manera sana, así 

como ofrecer información que les permita tomar decisiones de manera 

consciente respecto a su cuerpo y la posición que ocupan frente a las 

demás personas”. 
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Objetivos 

         General 

Acercar la Brigada Multidisciplinaria de servicio Social UNAM a la población 

de Ciudad del Carmen, mediante el desarrollo de actividades que favorezcan 

las dinámicas comunitarias, la interacción entre diferentes sectores de la 

población y la divulgación de sus servicios y funciones. 

         Específicos 

● Promover el ICMyL y la UVES a través de diversos eventos que permitan 

una mayor interacción entre diversos sectores. 

● Acercar a comunidades en condiciones de vulnerabilidad los servicios de la 

UNAM con el fin de que la atención contribuya a mejorar su situación 

inmediata. 

● Enlazar los servicios de diversas instituciones locales comprometidas con 

el desarrollo de la localidad que den continuidad a los proyectos y 

actividades realizadas. 

Metas 

● Realizar dos Jornadas de atención Multidisciplinaria en dos colonias de 

Ciudad del Carmen. 

● Realizar una Feria de Ciencia y Arte. 

● Realizar un taller habilidades para la vida con personas privadas de su 

libertad en el CERESO de la localidad. 

● Realizar talleres de tres sesiones con adolescentes de cinco escuelas. 

● Realizar historias de vida que sirvan a futuras brigadas para la elaboración de 

un diagnóstico.  

 

Límites 

●  Lugar 

Instituto de Ciencias del Mar y Limnología estación Carmen, Unidad de 

Vinculación de Estudios Superiores del Sureste, Universidad Autónoma del 

Carmen Campus central y Campus III, Centro de Estudios Tecnológicos del 
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Mar (CETMAR) 29, Centros de Estudios Tecnológicos Industrial y de 

Servicios (CETIS) 20, Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica 

(CONALEP) 21, Escuela Secundaria General 5, Escuela Secundaria Técnica 

40, Escuela Primaria Claudio Cortés Castro (Isla Aguada), Colonia 

Renovación y Colonia Puntilla.    

● Tiempo 

12 de febrero a 8 de agosto de 2018 

● Universo de trabajo 

Estudiantes de nivel primaria (Isla Aguada), secundaria (General 5 y Técnica 

40), bachillerato (CETMAR 29, CETIS 20 y CONALEP) y universidad 

(UNACAR), personas privadas de su libertad (CERESO), personal del ICMyL  

y UVES, comunidades en situación de vulnerabilidad (Renovación y Puntilla) 

y mujeres analfabetas mayores de 40 años.  

Actividades 

● Feria 

● Talleres educativos 

● Taller de habilidades para la vida 

● Jornada de atención multidisciplinaria 

● Charlas informativas 

● Torneo deportivo 

● Intervención en espacios públicos 

● Integración a Programa PERAJ 

● Colaboración logística en eventos de los institutos 

● Colaboración con Giiviss A.C. 

 

Organización 

Andrea Moreno, encargada de aplicación de técnicas, vinculación con otras 

instituciones, diseño de proyectos y ejecución. 

Magaly Vázquez, encargada de gestiones, redacción, diseño de proyectos y 

ejecución 

Sandra González, encargada de documentación, diseño de proyectos y ejecución. 
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Alejandra Díaz, brindar atención médica durante las brigadas, así como charlas 

informativas. 

Ariana, brindar atención médica durante las brigadas, así como charlas informativas 

Daniela Campos, brindar atención médica a animales de compañía 

Génesis Pérez, brindar charlas informativas acerca del cuidado a fauna silvestre de 

la región. 

Recursos   

Humanos 

El equipo organizador está conformado por tres Trabajadoras sociales 

2 médicas 

2 médicas veterinarias y zootécnicas 

Aproximadamente 5 investigadores del ICMyL 

Aproximadamente 8 tutorados 

3 Coordinadoras de departamento psicopedagógico y programas 

universitarios en la UNACAR 

Equipo del Observatorio de violencia social y Giiviss 

Físicos 

 

Actividad Materiales. 

Feria de Ciencia y Arte Equipo de sonido. 

30  Fotografías 

Mamparas 

Cinta adhesiva 

Mamparas 

Cinta adhesiva 

Grupos Artísticos. 

Memoria USB 

Mesas              

 Agua caliente     

 Sal                    
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Agua fría   

Colorante   

Recipientes transparentes 

Microscopios 

Proyector. 

Lap top. 

Muestras de esponjas 

Materiales de papelería. 

 

Cereso: Tejiendo nuevas realidades. 

Plumones 

Silueta humana 

Cinta Adhesiva 

Hojas de colores 

Etiquetas 

Cajas de cartón 

Estambre. 

Lápices. 

Resistol. 

Platicas informativas ICMyL y UVES:   Proyector. 

Laptop. 

Memoria USB. 

Auditorio. 

Taller: Tejiendo redes por un mañana 

por violencia. 

Proyector 

Laptop 

Hojas de cuadernos. 

Material de papelería. 
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Tertulia de mujeres palabra. Bocinas. 

Micrófono. 

Mesas 

Sillas 

Mamparas. 

Material impreso. 

Estambre. 

 

Mecanismos de control 

Registro 

En algunos casos se aplicaran instrumentos al inicio del proyecto y al final 

para conocer los cambios que hubo en las prácticas cotidianas o en la 

percepción de las personas que participan.  

Se pretende que en la aplicación de las diferentes actividades se realice una 

observación participante de las dinámicas que se gestan entre quienes 

participan durante el desarrollo de las actividades.          

Evaluación 

Modelo de comparación objetivos/resultados. 

Para el presente programa se eligió trabajar la evaluación de modelo de 

comparación de objetivos-resultados, es decir a través del ejercicio de 

análisis de las propuestas iniciales y los productos obtenidos a lo largo del 

tiempo de duración de los proyectos y actividades; también se utilizaran 

instrumentos como método de medición, los cuales serán aplicados al inicio y 

al término de las actividades realizadas. 

Durante los procesos se buscará saber si los objetivos y metas 

planteadas  están siendo alcanzadas, en caso negativo, servirá para 

flexibilizar los planes y modificar las estrategias a fin de que sean más 

funcionales a la población. 

La evaluación se realizará de manera interna, considerando la interacción y 

vínculo creado con la población, así como por la ausencia de recursos 
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humanos, técnicos y económicos que puedan realizarlo de manera externa. 

Razón por la cual se pretende elaborar también un análisis cualitativo con la 

información obtenida. 

 

Cronograma de actividades 

Domi

ngo 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Febrero 8 

Llegada 

9 10 

11 12 13 

Reunión 

con Silvia 

Gallegos 

(Angelitos 

peludos) 

14 15 16 

Presentaci

ón con el 

personal 

de ICMyL 

17 

18 19 

Present

ación en 

la 

Jurisdicc

ión 

20 21 

Reunión 

con Giiviss 

AC 

22 23 

Revisión 

de 

cartografía 

del 

Observato

rio de 

Violencia 

24 
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25 26 

Gestión 

de 

canchas 

y 

material 

para 

Torneo 

27 

Reunión 

con Reyna 

Tello 

(Giiviss) 

Reunión 

PERAJ 

28 1 Marzo 

Reunión 

organizativa 

para 8M, 

UNACAR 

Campus III 

Gestión en 

escuelas 

2 

Inicio de 

torneo 

deportivo 

ICMyL 

3 

Observa

ción de 

activida

des en 

PERAJ, 

Isla 

Aguada 

4 5 

  

6 

Entrega de 

oficios de 

vinculación 

en escuelas 

y Giiviss 

7 

Convocatori

a y Gestión 

de 

expresiones 

artísticas 

para la feria 

8 

Conmemor

ación 

Literaria 

8M, 

UNACAR 

Campus III 

y Campus 

central 

9 

Torneo 

deportivo 

ICMyL 

10 

Activida

des en 

PERAJ 

11 

  

12 

  

13 

Entrevista 

(historia de 

vida) 

14 15 

Platicas en 

CETMAR 

29 

16 

Torneo 

deportivo 

ICMyL 

17 

Activida

des en 

PERAJ 

18 19 

 

20 

Platicas en 

CETMAR 

29 

21 

ICMyL 

puertas 

abiertas. 

Entrevistas 

(Historias 

de vida) 

22 

Platicas en 

CETMAR 

29 

23 

Final de 

Torneo 

deportivo 

ICMyL 

24 

Activida

des en 

PERAJ 
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25 26 

  

  

27 28 29 30 31 

1 

Abril 

2 

  

  

3 

Entrevistas 

(Historias 

de vida) 

4 

Entrevistas 

(Historias 

de vida) 

5 

Entrevistas 

(Historias 

de vida) 

6 

Charlas 

ICMyL 

7 

8 9 

Feria 

Ciencia 

y Arte 

Inicio de 

exposici

ones 

artística

s y 

fotográfi

cas 

10 

Charla en 

Conalep 

 

Charla en 

secundaria 

5 

11 

Charla en 

Conalep 

 

Charla en 

secundaria 

5 

 

12 

Charla en 

Conalep 

 

Charla en 

secundaria 

5 

 

13 

Estereotip

os de 

género en 

la 

estación. 

  

Término 

de 

exposicion

es 

Charla en 

secundari

as 

(Vespertin

o) 

14 

Activida

des en 

PERAJ 
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15 16 17 

 

18 

Charla en 

Cetis 

19 

Charla en 

Cetis 

20 

Estereotip

os de 

género en 

UVES. 

  

Charla 

ICMyL 

(Mañana) 

Charla en 

Cetis 

21 

Activida

des en 

PERAJ 

22 23 24 

Charla en 

secundaria 

40 

25 

Charla en 

secundaria 

40 

26 

Charla en 

secundaria 

40 

27 

 

28 

Activida

des en 

PERAJ 

29 30 1 Mayo 2 

 Jornada de 

atención 

Brigada 

Multidiscipli

naria Col. 

Renovación 

3 

 Jornada de 

atención 

Brigada 

Multidiscipli

naria Col. 

Renovación 

4 

Jornada 

de 

atención 

Brigada 

Multidiscip

linaria Col. 

Renovació

n 

5 

Activida

des en 

PERAJ 

6 7 8 

Jornada de 

atención 

Brigada 

Multidiscipli

naria 

9 

Jornada de 

atención 

Brigada 

Multidiscipli

naria 

10 

Jornada de 

atención 

Brigada 

Multidiscipli

naria 

11 12 

Activida

des en 

PERAJ 
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Puntilla Puntilla Puntilla 

13 14 15 

Taller en 

penitenciari

a 

16 

 

17 

Taller en 

penitenciari

a 

18 

Charla 

ICMyL 

19 

Activida

des en 

PERAJ 

20 21 22 

Taller en 

penitenciari

a 

23 24 

Taller en 

penitenciari

a 

25 26 

Activida

des en 

PERAJ 

27 28 29 

Taller en 

penitenciari

a 

30 

 

31 

Taller en 

penitenciari

a 

1 Junio 

Charla 

ICMyL 

2 

Activida

des en 

PERAJ 

3 4 5 

Día mundial 

del Medio 

Ambiente 

Apoyo en 

logística 

 

*Taller en 

penitenciari

a 

6 

*Taller en 

penitenciari

a 

7 

Taller en 

penitenciari

a 

8 

perspectiv

as de 

género y 

formación 

para la 

igualdad. 

Estación 

el Carmen 

9 

Activida

des en 

PERAJ 
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10 11 12 

Taller en 

penitenciari

a 

13 14 

Taller en 

penitenciari

a 

15 

perspectiv

as de 

género y 

formación 

para la 

igualdad.U

VES 

16 

  

17 18 

Sistemat

ización 

19 

Sistematiza

ción 

 

20 

Sistematiza

ción 

21 

Sistematiza

ción 

 

22 

Sistematiz

ación 

23 

  

24 25 

Sistemat

ización 

26 

Sistematiza

ción 

 

27 

Sistematiza

ción 

28 

Sistematiza

ción 

 

29 

Sistematiz

ación 

30 

1 

Julio 

2 3 

 

4 5 

 

6 7 

8 9 10 

 

11 12 

 

13 14 

15 16 17 18 

  

19 20 21 

22 23 24 25 

  

26 27 28 
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29 30 31 1 Agosto 

Gestión de 

logística 

para 

recepción 

de 7° 

brigada 

2 3 4 

5 6 7 8 

  

9 10 11 

  

  

Carta descriptiva 

Carta 1: Feria de Ciencia y Arte. 

Lugar: Unidad de Vinculación de Estudios Superiores del 
Sureste “Mtro. Justo Sierra” 

Fecha:09/04/201
8 
  

Objetivo: Promover el ICMYL estación el Carmen y la UVES “Maestro Justo 
Sierra Méndez” , mediante la presentación de actividades artísticas , culturales 
y exposición de las funciones , temas e investigaciones que se indagan dentro 
de  sus instalaciones y la importancia que tienen para la isla, su población y 
para la UNAM , así como despertar un interés científico en la población de 
Ciudad del Carmen. 

Tema Técnicas Material Tiempo Desarrollo 
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Feria 
de 
Cienci
a y 
Arte. 

Inauguració
n 

Equipo de sonido. 20 
minutos
. 

Se dará inicio con 
la Feria de Ciencia 
y Arte . 

1.    Mensaje de 
inauguración. 

2.    Presentación de 
actividades y 
participantes. 

Exposición. 

  

 

 

 

 

 

30  Fotografías 

Mamparas 

Cinta adhesiva 

Grupos Artísticos. 

y demás. 

 

  

  

1 
semana 

Se realizara una 
exposición 
fotográfica la cual 
visualice algunas 
de las actividades 
que se realizan 
dentro del 
ICMyL  ,y de esta 
forma darlas a 
conocer. 

1. Colocación de 
mamparas. 

2. Asignación de 
espacios para 
fotografías. 

3. Pegado de 
fotografías con pie 
de fotografía. 

Proyección 
de video 

Auditorio. 

Lap top. 

Equipo de sonido. 

Cañón. 

Memoria USB 

  

Bloques 
de 10 
minutos
. 

Se proyectaran 
cortos educativos 
que promuevan el 
trabajo de 
investigación 
realizado en las 
unidades de la 
UNAM los cuales 
tendrán  una 
duración de 10 
minutos. 
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Mesas de 
trabajo 

  

Mesas               Agua 
caliente      Sal                  
 Agua fría  
 Colorante   Recipiente
s transparentes 
Microscopios 

Proyector. 

Lap top. 

Equipo de sonido.  
 Tablas       
 Fotografías                 
 pegamento 

Esponjas 

hojas 

                                              
   

  

  

  

  

  Se llevara a 
cabo  mesas de 
trabajo dirigidas 
principalmente a 
niño/as con la 
finalidad de 
promover el interés 
por la ciencia. 

1. Colocación del 
material. 

2. Asignación de 
mesas de trabajo. 

3. Inicio con las 
actividades. 

Cierre Se realizara la clausura del evento haciendo mención que la exposición 
fotográfica se mantendrá durante toda la semana en  UVES , se hará 
entrega de los reconocimientos de participación. 
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Carta 2: Cereso . 

“Tejiendo nuevas realidades”. 

  

Lugar:  Cereso , Ciudad del Carmen Campeche. Fecha:15/05/2018 -
17/06/ 2018 
  

Objetivo: fomentar en las personas privadas de su libertad prácticas que les 
permitan construir relaciones menos dañinas y que puedan reconocerse como 
personas con alternativas a las formas de vida que tenían antes de 
encontrarse en esas situaciones 

Tema Técnicas Material Tiempo Desarrollo 

Tejiendo 
nuevas 
realidades. 

  

Expositivas. 

 

Integración 

  

Aprendizaje 

 

Plumones 

Silueta 
humana 

Cinta 
Adhesiva 

Hojas de 
colores 

Etiquetas 

Cajas de 
cartón 

Estambre. 

Lápices. 

Resistol. 

 

8 sesiones 

 

Cada una 
de  2:00 
horas. 

Se realizaran 
talleres que 
desarrollen los 
temas de: 

 

1.    Redes 

2.    Género 

3.    Control de 
emociones 

4.    Resiliencia 

Cierre Círculo de mujeres. 
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Carta 3: taller educativo. 
Tejiendo redes por un mañana sin violencia 

  

Lugar:  Centro de Estudios Tecnológicos del Mar 
(CETMAR) 29, Centros de Estudios Tecnológicos 
Industrial y de Servicios (CETIS) 20, Colegio Nacional de 
Educación Profesional Técnica (CONALEP) 21, Escuela 
Secundaria General 5, Escuela Secundaria Técnica 40 

Fecha:15/03/18-26 
/04/2018. 
  

Objetivo: Fomentar en población adolescente prácticas que les permitan 
relacionarse con otras personas y con su entorno de manera sana, así como 
ofrecer información que les permita tomar decisiones de manera consciente 
respecto a su cuerpo y la posición que ocupan frente a las demás personas 

Tema Técnicas Material Tiempo Desarrollo 

Tejiendo 
redes por un 
mañana sin 
violencia 

Expositivas. 

Aprendizaje. 

 

Proyector 
Laptop 

Hojas de 
cuadernos. 
Material de 
papelería. 

Sesiones 
de 1 hora. 

 Durante el taller 
educativo se abordaran 
temas de 

1. Sexualidad 

2. Relaciones de 
pareja 

3. Cuidado de 
animales de 
compañía y 
fauna silvestre. 

  

Cierre Reflexión  sobre la importancia de los tema vistos en el taller. 

      

  
  

Carta 4: Torneo deportivo y Charlas. 
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Lugar:  ICMyL  y UVES. Fecha:03/03/2018 
  

Objetivo: Promover la activación física y la convivencia armónica  entre el 
personal (trabajadore/as, investigadore/as, administrativo/as y pasantes) que 
labora en el Instituto de Ciencias del Mar y Limnología estación Carmen, que 
procuren los hábitos deportivos, el cuidado de la salud y el fortalecimiento de 
las redes sociales. 

Tema Técnicas Material Tiempo Desarrollo 

Fortaleciendo 
raíces. 

Expositivas. 

Juegos 
deportivos. 

  

Proyector. 

USB. 

Laptop. 

Auditorio. 

Balones 
voleibol. 

Redes. 

Cancha. 

1 hora 
por 
charla. 

40 
minutos 
por 
partido. 

1. Charlas 
informativas : 

Medicina 

Veterinaria. 

Trabajo Social. 

  

2. Torneo 
deportivo: 

Juego de voleibol. 

Cierre Compartecia al término del torneo. 

      

  
 

  

 

 


