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“UNAMonos por Carmen”.

PRESENTACION DE
RESULTADOS POR AREA.

Facultad de Medic
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Brigadas Multidisciplinarias con Accion
Comunitaria

Impulsar el desarrollo local recuperando saberes tradicionales \y
capitalizando los recursos existentes para con ello promover unc
cultura permanentemente sostenible y contribuir a mejorar las
condiciones de vida de la poblacion en localidades de altc

marginacion.



A VAUV AUV §

s B
et — "
> Zu

Universidad Nacional Autonoma de México




Universidad Nacional Autonoma de México

;. Qué se hizo?

Modulo Veterinario de la

Jurisdiccion Sanitaria No.3
» Esterilizaciones a caninos vy felinos.

» Aplicacion de la vacuna antirrdbica
a caninos y felinos.

» Realizacion de otras cirugias.
» Consultas y tratamientos.

» Desparasitacion.
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., Como se hizo?

»0OSH y orquiectomias a perros y gatos a partir
de los 2 meses de edad.

» Participacién en jornada de vacunacion
antirrabica durante el mes de agosto.

> Vacunacion dentro del mddulo.

» Cirugias oftalmoldgicas, ortopédicas y
cesareas.

» Consultas: gastroentéricas, neuroldgicas,
respiratorias, etc.

» Tratamientos: TVT, intoxicaciones, sarna.

» Desparasitaciones a base de ivermectina/
prazicuantel y albendazol.
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Logros y Resultados

Esterilizaciones

MES PERROSE GATOS TOTAL Esterilizaciones
70
Agosto 15 24 39
60
Septiembre 20 54 74
50
Octubre 15 38 53 40
Noviembre 40 46 86 30
20
Diciembre 35 59 94
10
Enero 9 7 16
0
Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
TOTAL 134 228 362
M Perros M Gatos
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Logros y Resultados

Vacunacion

- 400 Vacunacioén antirrabica
MES PERROS Y
GATOS 320
VACUNADOS 200
Agosto 370
250
Septiembre 31
200
Octubre 26
150
Noviembre 15
100
Diciembre 27
50
nero 0 : H B = B
TOTAL 469 Agosto Septiembre  Octubre  Noviembre Diciembre

B Perros y gatos

Enero
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;. Qué se hizo?

—

COCODRILO
MORELETTI

Nombre cientifico: Crocodylus more/

Zoologico
Municipal

» Alimentacién de diferentes especies.

» Limpieza de los alojamientos y del | EEemman
area médica. |

> Atencion de casos clinicos.
» Realizacién de necropsias.
> Elaboracidon de fichas técnicas.

> Informacidn sobre alimentacion de
aves, CoOnejos y cuyos.
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» Preparacion de la dieta para los
ejemplares que se encuentran en el
area médica, la granja y el museo.

» Limpieza de los alojamientos, jaulas,
peceras y exhibidores.

» Limpieza general del drea médica.

» Apoyo en los casos clinicos que se
presenten.

» Apoyo en la realizacién de necropsias
junto con el MVZ encargado y el
personal.
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., Como se hizo?

> Elaboracion y colocacion de 3 hojas de »Elaboracion y colocacion de 14 fich:
informacion basica de alimentacion de técnicas con informacion basica de lo
aves (psitacidos), cobayos y conejos. animales del museo y la granja.

ALIMENTACION DE AVES

ALIMENTACION PROHIBIDA
-Jitomate «Café
-Aguacate -Chocolate
-Sandia -Miel
-Citricos Vaina

PITON BURMES
ALBINO

-Papa cruda -Semillas de frutas
-Refrescos -Croquetas de perro

1 m
Iﬁ\/ ALIMENTACION ADECUADA

“Frutasy verduras excepto las  En pecas cantidades:
prohibidas (70%)

Nogurt
“Croquetas para loro “Queso
“Alpiste compuesto Pan

“Semillos de girasol encimade o
la fruta (30-40%)
~Premios: cacahuates y nueces

COMPLEMENTO VITAMINICO  “Z¢

-Vitafort A: una pizca en el agua de bebida.
-Administrar 7 dias consecuti ivos y suspender 21 dias.

inuar administrando durante toda la vida del ave

FUENTE: Hospital de Aves de Compaiiia, Facultad
e e e 07 ia UNAM
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Logros y Resultados

>CaSOS CI”“COS: >Necropsias:

" 2 conejos: diarrea y sarna. = Conejo: enteritis mucoide.

= Tortugas: deficiencia de vitamina Ay calcio. 4 rat3- distocia y ruptura uterina

" Loro cabeza amarilla: enucleacion. = Jirafa: dislocacion cervical severay
= Tortuga: trauma craneo-cefalico. timpanismo.

Ganso: hipoglucemia. ® Ledn africano: torsion volvulo gastrico.
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. Qué se hizo?

Unidad de Vinculacion
y Educacion del
Sureste “Mtro. Justo
>Atencié“/|@:ﬁﬁ'éc2f ngi érﬁraé’y gatos.

> Esterilizaciones.
> Difusion de los servicios veterinarios.

» 12 Campana de Higiene Bucal.
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., Como se hizo?

» Consultas, desparasitaciones y vacunas a perrosy

gatos a bajo costo.

» OSH y orquiectomias a perros y gatos a partir de los 3

meses.

» Uso de las redes sociales para dar a conocer los
servicios que ofrece la brigada.

> Elaboracion de material de difusion.

» Limpiezas dentales a bajo costo del 08 de enero al 02

de febrero 2018.
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Logros y Resultados

Consultas
MESES PERROS GATOS TOTAL
Agosto 14 2 16
Septiembre 36 4 40
Octubre 17 2 19
Noviembre 36 7 43
Diciembre 9 0 9
Enero 86 4 90
Febrero 41 1 42
TOTAL 239 20 259
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Logros y Resultados
Esterilizacion

MESES PERROS GATOS TOTAL

Agosto 2 0 2 1461
_ 12
Septiembre 3 2 5 10
8
Octubre 0 2 2 6 H
4
Noviembre 10 3 13 (2) Il | - [l
Diciembre 1 2 3 BNy & & & & ©
& L& & & & «*
W & @
Enero 14 13 27 c_)Q,Q O )
TOTAL 30 22 52
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Logros y Resultados

12 Campana de Equipamiento de
Higiene Bucal consultorio
Compra de:

* 26 perrosy 1 . Bascula

gato. Enero 2018
* Buena * Mesa de exploracion.

respuesta de la . Trioi

poblacion. FIpI€.

 Maquina rasuradora.
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Actividades Comunitarias

Participacion en “El
Perroton”
« Apoyo al INDEJUCAR.

* Atencid
calor.

Platicas educativas

* Nivel basico.

* Tenencia responsable de animales d:
compafia y fauna silvestre.

* Elaboracion de tripticos: “Parasitos
externos.”
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Propuestas de accion profesional

En Zoologico: En UVES:

* Platica sobre alimentacion dirigida al * Equipamiento del consultorio.
personal. e 22 Campaiia de Higiene Bucal (semestr:

e Control reproductivo de porcinos. anual).

 Liberacidn y reintroduccion de * Curso basico de primeros auxilios (dirig
reptiles (tortugas, lagartos y a propietarios).

serpientes). , .. .
P ) * Asesoria nutricional (comida casera).

* Manejo y mejoramiento reproductivo
en la cria de roedores.
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Propuestas de accion profesional

* Eco- -parque
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Trabajo-Social

PTS. Diana Vianey Acosta Torres.
PTS. Carlos Travieso Gonzalez.
PTS. Karina Zuhiga Laguna.
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; Qué se hizo?

Proyecto de Feria
de Ciencia y Arte

4

Proyecto de en Cd. del
Gestién y Carmen.
Investigacién de Vinculacion.
perspectiva
Investigacion de U.N.A.M.
perspectiva sobre
Programa del la importancia del
Servicio Social del Zooldgico en Cd.
area de Trabajo Del Carmen.
Social compuesto Justificacion . ACTIVIDADES EXTRAS
por 5 ejes. Perrotén 2017
Primer Festival “Hanal Pixan” UNAM Cd
Carmen
Donacion al CAM No. 17 por el ICMy
Difusion de los servicios de la UVES.
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., Como se hizo?

Programa de Servicio Social, Brigada Multidisciplinaria

Investigacion
“Importancia del

Proyecto Fe

Investigacion

Zooldgico de Cd del Gestion y Vinculacion.

Carmen”

“Perspectiva UNAM“

/ \ / -Investigacion de tipo \ / \

-Investigacion de tipo exploratorio/ muestra no -Disefio y el
exploratot:'ul)ol.lrnlljestra no probabilistica. -Medicina Veterinaria y Medicina Proy
probabilistica. -Disefio y aplicacion de 80 General. -Se gestiono la
-Disefio y ap_)llcac.lon de 30 cuestionarios. -Gestion y realizacion de las los investigad
cuestionarios. — -Plazas publicas, zoolégico, platicas educativas “UNAMonos -Se inicio la ges
-Zooloégico y escuelas . escuelas. por Carmen” materiales ne
-Andlisis cuantitativo y -Anélisis cuantitativo y -Temporalidad: Octubre a eve
cualitativo. cualitativo. diciembre 2017. -Vinculacion Ca
-Temporalidad: Septiembre -Temporalidad: Octubre a Car
2017. k noviembre 2017. / \ / -Temporalidad:

- J
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., Como se hizo?

Actividades Extras

| Festival Hanal Pixan
UNAM- Cd del
Carmen.

Donacion al

Difusion de los

Perrotdn 2017.
por parte de

servicios de la UVES.

—

. . .. . . -E i N

-Participacion de Medicina vento cul'tyral corfmemoratlvo ala -Disefo de volante.
celebracion de Dia de Muertos. -Ante la s
Veterinaria y Trabajo Social -Disefio y Planificacion del evento y -Lugares claves concurridos. estacion E

. .. ] .. materiales necesarios.
-Difusion de informacidén B . -Gestion de espacio para gestiond la d
-Gestion de recursos inmuebles en el
sobre la importancia de la ICMyL. brindar informacién a padres | sillas, 2 p
esterilizacion canina. 1 -Invitacidn a escuelas de nivel basico. de familia en la Esc. Sec material de |
-Difusion del evento por medio de

\_ Técnica No.25. J el Centro «
Muiltipl

\_ evento. J -Exposicién de ofrendas, narracién de \

leyendas, musica en vivo, proyeccion de
video y cortometrajes , actividades

\ ladicas. /

-Apoyo logistico durante el volantes y lona promocional.
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Logros y Resultados

Investigacion
“Importancia del
Zooldgico de Cd del

Carmen”

Investigacion
“Perspectiva UNAM”

Gestion y Vinculacion.

*El 93% de la poblacion entrevistada dijo considerar importante la existencia del zoolégico municipal, porque reconocen z
para ellos y para la isla, como un lugar que contribuye al turismo, aporta conocimientos, convivencia familiar po
entretenimiento, recreacion, valores y cultura.

eConsolidacidn de una justificacion que fuera de utilidad para el zooldgico municipal.

*E| 61% tiene conocimiento sobre la UNAM.
*El 56% sabe de la presencia de la universidad en la isla, no obstante llegan a confundirla con la UNACAR.

*El 89% de los entrevistados no tienen conocimiento de la existencia del ICMyL, por otra parte el 57% no cono
instalaciones de la UVES,

*El 93% no conoce los servicios que ofrecen la UNAM a través de los prestadores de servicio social, hacia la comunidad.

*97% considera importante la presencia de la UNAM porque les gustaria que se brindaran opciones educativas, ademas d
les parece muy bien que se traigan a prestadores de servicio social como apoyo a la comunidad.

eSe impartieron 29 platicas en 6 planteles educativos de nivel bdsico (primaria, secundaria y medio superior),
participacion de Medicina Veterinaria y Medicina General.

o5 Tematicas: Planificacién Familiar, VIH, Educacién ambiental, Tenencia Responsable de Mascotas y Fauna Silvestre.

eVinculacidn con instituciones educativas de la isla: CETMAR, CONALEP, CECATI, CAM No. 7, ESC. PRIM. SEPTIMIO PERI
SEC, TECNICA No. 25, CESS.

*El 95% de los asistentes a las platicas consideraron de suma importancia los temas expuestos, se respondié a las c
necesidades que la poblacidn tenia.

e El 92% menciond que por mucho, el contenido expuesto fue claro y comprensible, ratificando su conformidad
informacién brindada.
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Logros y Resultados

e Difusién por medio de 300 volantes y 1 lona promocional.
*Se llevd a cabo el 7 de noviembre de 2017 en la Unidad de Vinculac

| Festiva| Hanal Pixan UNAM- Educacion del Sureste Mtro. Justo Sierra Méndez.
Ciudad del Carmen e Contd con la asistencia de 50 personas.

e Participaron con la exposicion de una ofrenda, CAM No. 07, CONALEP vy
Brigada Multidisciplinaria “UNAMonos por Carmen”.

Difusion a los servicios de |la * Se repartieron 800 volantes en diversos puntos de la ciudad.

UVES

¢ Se brindod informacion en instituciones educativas.
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Propuestas de accion profesional

Ofrecer servicios de orientacidn y atencion en la UVES por parte de Trabajo Social.

Vinculacidén con otras instituciones y organizaciones de la sociedad civil existentes en la Isla.

Realizacion de un diagnostico comunitario.

Realizacion de la Feria de Ciencia y Arte Ciudad del Carmen.

Solicitar apoyo del ayuntamiento para la difusidon de los servicios de la UVES.

Elaboracion de un diagnostico o perfil de la brigada multidisciplinaria / uso de técnicas de integracion, para toma de decisiones y acuerd
Desarrollo de adecuados mecanismos de comunicacién interna entre los miembros de la brigada, y con administrativos.

Continuacion de platicas educativas, e integrar a Trabajo Social dentro de los contenidos.

Elaboracidn de estrategias de colaboracidon multidisciplinaria.

Elaboracidn e integracion de un expediente de Trabajo Social, para cada empleado del ICMyL y la UVES, el cual pudiera complementarse
expediente que realiza medicina general.

Dejar la propuesta de continuar con la realizacidn del Festival Hanal Pixan UNAM — Cd del Carmen, en las proximas brigadas.

Colaborar con el Centro de Atencion Multiple No.17 por medio de la prestacion de servicio, aplicando funciones basicas de Trabajo Socia
Implementar un proyecto en el que participen las tres disciplinas, en beneficio de los trabajadores del ICMyL y la UVES.

Difusion de la labor que desempefia el ICMyL y la UVES.
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PMG. ARIANA GABRIELA ALANIS COVARRUBIAS
PMG. GABRIELA GARCIA RAYO
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Sedes Alternas

Ciudad del Carmen
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Resultados UVES

Se atendio:

v’ Personal de la UVES.

—>Elaboracién de historia clinica.

— Exploracion fisica completa.

— Orientacion sobre medidas higienicodietéticas.
v’ 1 paciente adulto mayor con colitis nerviosa.
v 1 drenaje de absceso en cuello.

v’ Colocacién de 2 implantes subdérmicos.

Se realizo:
v 1 jornada de salud.

v’ Se dio la platica sobre diabetes mellitus tipo 2 e hipertensidon arterial sistémicas.
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Resultados ICMyL

Se atendio:

v’ Personal de la estacion.
—>Elaboracién de historia clinica.

— Exploracion fisica completa.

— Orientacion sobre medidas higienicodietéticas.
v’ 1 paciente adulto con derrame sinovial.

v" Colocacién de medicamentos intramusculares.

Se realizaron:
v’ 2 jornadas de salud.

v’ 1 platica sobre diabetes mellitus tipo 2 e hipertensidn arterial sistémica.
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Jurisdiccion Sanitaria No.3 Centrc
Cuenta con: d@ Saluid f‘grmon .

7 consultorios de medicina ge
Medicina preventiva. jl.m :
1“" Hl l

CEDATHOS.

Area de curaciones.

Control prenatal.

Rebose.

Area de enfermeria de campo.
Area de Papanicolaou (DOC).
Nutricion.

Odontologia.

Estimulacidon temprana. ‘ I.”.’.
Area de deteccién de enfermedades venéreas.

Archivo.

Farmacia.

AN N N NN N N NN N N NN
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CONSULTORIOS

Areas de

REBOSE

CEDATHOS

Consulta general
Atencion de pacientes de
leravez

Atencion de paciente
subsecuentes

Deteccion de
comorbilidades

Atencion de
enfermedades
infectocontagiosas
Planificacion familiar
Control del nifio sano
Control y seguimiento de
paciente con tuberculosis
y VIH

Retiro y colocacion de DIU

Consulta general
Atencion de pacientes de
leravez

Atencion de paciente
subsecuentes que ya no
alcanzaron turno
Atencioén de
enfermedades
infectocontagiosas
Atencion de pacientes
embarazadas de lera vez
Atencion de paciente
embarazadas
subsecuentes

Atencidn de paciente con
estados diversos de
deshidratacién

EDAS

IRAS

Curacion de heridas
agudas y crdnicas
Aplicacién de
medicamentos
Colocacion de implante
subdermico

Atencion de pacie
embarazadas de 1
Atencion de pacie
embarazadas
subsecuentes
Consejeria sobre
planificacion fami
Referencia de pac
embarazadas a 2¢
para el servicio de
Deteccion de fact
riesgo durante la

5-6 pacientes citados
18-20 consultas extra

5-10 pacientes

5-10 pacientes

10-3 paciente
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TOMA DE HbA1c Y EVALUACION

PODOLOGICA

Areas de

ACT'V'DADES EXTRA DENTRO Y FUERA DE

AV | LY ESAEUD

Nuevo cubiculo.

Se canaliza a los pacientes diabéticos de cada
consultorio.

Toma de muestra capilar para un obtencién
de HbA1c en un tiempo estimado de 5 min.
Evaluacidon podoldgica para deteccion de pies
en riesgo y determinar el tipo de tratamiento

y seguimiento.

Platica informativa sobre conjuntivitis durante
la epidemia proveniente del sureste.

Platica informativa sobre métodos de
planificacion familiar para mujeres en edad
reproductiva.

Participacidén en campafa de vasectomia sin
bisturi.

Aplicacion de pruebas de VIH en la jornada de
Salud de Campus Il de la UNACAR.

Platica informativa sobre VIH y su prevencién

en colegio americano GYPSI.
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Dentro de las capacitaciones se destaca

v’ Revision sobre las modificaciones de la Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA2-1993, Para la prevencion

de la Rabia.
v" Nutricidn en el paciente hipertenso.
v' Depresién y escala de Beck.

v' Manejo en el ler nivel de las complicaciones en el paciente diabético.

v"Insulinizacién temprana. @

o,
el

-\
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Hospital General
2do Nivel

‘ UNEMES
> CAPACIT

s Centro Oftalmologic

de Campeche




ST O AT W
—= \? j,:'r —
Maa =4 4

Universidad Nacional Autonoma de México

1A T T A e 2

Forma de Trabajo — SINBA/:

ST S g TR | e
TP [ gt ey SRR oA S TSI
2 E w::mmnovuim’ﬁ 3 ‘X &
il[8 %l:u, Tl | %§§ !'E"’; gn
s [ B | EEE  ovonseneo  [BRE Bap i B Ededl LY
IDENTIFICACION DEL PACIENTE |2 ? ; i ] J gugsagéé Dé%gg sf =§ Glalieliales
o 8 [alds E. z|w|(<|0| 25 5‘ ga. ggﬂ E R
3 ) (<ol 3 s R e %a £y
o A Lo
'CURP | Emidad de nacivento. -l HTA f MM T ' ‘ m”‘ ‘ : “
None e Areid, sy 0o 1 UY\ t Steez i b / V Wy
1"“ u. CAngh, ) ke t
I L
R S ) )
- TAMIRRAA
A
i /
IR
1 R i
\ -“ta-“....muﬁm

Medicina Basada é..



Universidad Nacional Autonoma de México

Logros y Resul*~"~~




exico

4

Universidad Nacional Autonoma de M




Universidad Nacional Autonoma de México




A AL OO 7
e

o \? ol e
=4

Universidad Nacional Autonoma de México




A AL OO 7
P —

e a? jt,.’r ——

H D
0 = )
fodU

Universidad Nacional Autonoma de México




Universidad Nacional Autonoma de México

Aplicacion de Implante
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Platica sobre VIH en el Dia

Salud Carmen agrego 4 fotos nuevas Ao - Salud Carmen agrego 10 fotos nuevas

3 de diciembre de 2017 - @ M d 13 de noviembre de 2017 - @
#LasEscuelasTambiénSonSalud u n I

E _ - La Jurisdiccion Sanitaria No. 3 participa en la Jomada Universitaria de Salud
Participan estudiantes del Colegio Americano Gypsi en platica impartida por  |nteqraf en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma
personal del Centro Ambulatorio para la Prevencion y Atencion en SIDA e

Infecs deT 1560 Sexual (CAPACITS | médico det del Carmen, aplicando pruebas de VIH, glucosa, toma de muestras de
nfecciones de Transmision Sexual )Y personal me cote Tuberculosis y gota gruesa para Paludismo, ademas de ofrecer informacion
Centro de Salud de Carmen, abordando temas como la prevencion de la

. - sobre violencia de género, técnica de cepillado, salud sexual, nutricional y
enfermedad y el uso correcto del condon, como parte de las actividades por iond ) .
el #DiaMundialDeLaLuchaContraEISIDA PYEVENCION de accidenées de ansho.

e

Aplicacion de pruebas rapidas de VIH y
Paludismo en jornadas de ciencias de la s:
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Propuestas para el Area Mé

Sensibilizar y concientizar a la poblacion sobre la presencia de la UNAM en la isla asi como fomentar las iniciativas que trae co

Participar en conjunto con las otras disciplinas para el desarrollo de estrategias de Difusion en las cuales podamos dar a c
nuestros servicios como Brigada Multidisciplinaria en las Instalaciones de la UVES para que haya mas afluencia de pacientesy |
desarrollo laboral y profesional en esta sede sea el ptimo.

Obtener materiales para complementar el consultorio médico de la UVES para brindar un mejor servicio a los pacientes.
Realizar con ayuda de Trabajo social vinculos para dar platicas acerca de temas a el nivel basico acerca de la salud reproc
maduracion sexual, entre otros.

Fomentar la importancia del cuidado de la salud mediante orientacion oportuna a la poblacion promoviendo las n
higienicodietéticas asi como el cambio en el estilo de vida para disminuir el riesgo de padecer enfermedades cronicodegene
con el objetivo de tener una calidad de vida 6ptima.

Impulsar las actividades multidisciplinarias en campo por medio de jornadas de salud, medico veterinaria y de trabajo soci
adentrarnos en las principales problematicas de la poblacién de Ciudad del Carmen y asi poder generar un instrumento p

seguimiento y en caso de ser posible implementar una solucion.
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Propuestas de Brigada

Implementacion de estrategias de supervision y seguimiento hacia las tareas que se realizan por parte de los prestadores de se
social en las instancias con las que se tiene vinculacion.

Mayor claridad respecto a la relacidon prestador de servicio social, institucién e ICMyL.

Brigada tras brigada hacer un ejercicio de evaluacidon de toda la experiencia, el cual permita observar errores y aciertos y de es
poder hacer los cambios pertinentes para evitar que sigan sucediendo los mismos problemas.

Realizar trabajo comunitario multidisciplinario (Campanas, jornadas de salud, etc.).



