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Objetivo del Programa Universitario de 
Brigadas Multidisciplinarias con Acción 

Comunitaria 
Impulsar	 el	 desarrollo	 local	 recuperando	 saberes	 tradicionales	 y	
capitalizando	 los	 recursos	 existentes	 para	 con	 ello	 promover	 una	
cultura	 permanentemente	 sostenible	 y	 contribuir	 a	 mejorar	 las	
condiciones	 de	 vida	 de	 la	 población	 en	 localidades	 de	 alta	
marginación.	
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Medicina Veterinaria 
y Zootecnia  

PMVZ.	Natalia	Aguilar	Vélez.	



Módulo Veterinario de la 
Jurisdicción Sanitaria No.3 

Ø Esterilizaciones	a	caninos	y	felinos.		
Ø Aplicación	de	la	vacuna	anMrrábica	
a	caninos	y	felinos.	

Ø Realización	de	otras	cirugías.	
Ø Consultas	y	tratamientos.	
Ø Desparasitación.	

	

¿Qué se hizo? 
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Ø OSH	y	orquiectomías	a	perros	y	gatos	a	parMr	
de	los	2	meses	de	edad.	
Ø ParMcipación	en	jornada	de	vacunación	
anMrrábica	durante	el	mes	de	agosto.	

Ø Vacunación	dentro	del	módulo.	
Ø Cirugías	oSalmológicas,	ortopédicas	y	
cesáreas.	

Ø Consultas:	gastroentéricas,	neurológicas,	
respiratorias,	etc.		

Ø Tratamientos:	TVT,	intoxicaciones,	sarna.	
Ø Desparasitaciones	a	base	de	ivermecMna/
prazicuantel	y	albendazol.	
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¿Cómo se hizo? 



MES	 PERROS	 GATOS	 TOTAL	

Agosto	 15	 24	 39	

SepMembre	 20	 54	 74	

Octubre	 15	 38	 53	

Noviembre	 40	 46	 86	

Diciembre	 35	 59	 94	

Enero	 9	 7	 16	

TOTAL	 134	 228	 362	

Esterilizaciones 
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Logros y Resultados 
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Vacunación 
antirrábica MES	 PERROS	Y	

GATOS	
VACUNADOS	

Agosto	 370	

SepMembre	 31	

Octubre	 26	

Noviembre	 15	

Diciembre	 27	

Enero		 0	

TOTAL	 469	
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Logros y Resultados 
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Zoológico 
Municipal 

Ø Alimentación	de	diferentes	especies.	
Ø Limpieza	de	los	alojamientos	y	del	
área	médica.	

Ø Atención	de	casos	clínicos.	
Ø Realización	de	necropsias.	
Ø Elaboración	de	fichas	técnicas.	
Ø Información	sobre	alimentación	de	
aves,	conejos	y	cuyos.		

	

	

¿Qué se hizo? 
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Ø Preparación	 de	 la	 dieta	 para	 los	
ejemplares	 que	 se	 encuentran	 en	 el	
área	médica,	la	granja	y	el	museo.	

Ø Limpieza	 de	 los	 alojamientos,	 jaulas,	
peceras	y	exhibidores.	

Ø Limpieza	general	del	área	médica.	
Ø Apoyo	 en	 los	 casos	 clínicos	 que	 se	
presenten.	

Ø Apoyo	en	 la	 realización	de	necropsias	
junto	 con	 el	 MVZ	 encargado	 y	 el	
personal.	

	

	

¿Cómo se hizo? 
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Ø Elaboración	y	colocación	de	3	hojas	de	
información	básica	de	alimentación	de	
aves	(psitácidos),	cobayos	y	conejos.		

	

Ø Elaboración	y	colocación	de	14	fichas	
técnicas	con	información	básica	de	los	
animales	del	museo	y	la	granja.	
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¿Cómo se hizo? 



Ø Casos clínicos: 
§  2	conejos:	diarrea	y	sarna.	
§  Tortugas:	deficiencia	de	vitamina	A	y	calcio.	
§  Loro	cabeza	amarilla:	enucleación.		
§  Tortuga:	trauma	cráneo-cefálico.	
§  Ganso:	hipoglucemia.		
	

	

Ø Necropsias: 
§  Conejo:	enteriMs	mucoide.	
§  Rata:	distocia	y	ruptura	uterina.	
§  Jirafa:	dislocación	cervical	severa	y	
Mmpanismo.	

§  León	africano:	torsión	vólvulo	gástrico.	

	

	

Logros y Resultados 
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Unidad de Vinculación 
y Educación del 

Sureste “Mtro. Justo 
Méndez Sierra” Ø Atención	médica	veterinaria	a	perros	y	gatos.	

Ø Esterilizaciones.	
Ø Difusión	de	los	servicios	veterinarios.	
Ø 1ª	Campaña	de	Higiene	Bucal.	
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¿Qué se hizo? 



Ø Consultas,	desparasitaciones	y	vacunas	a	perros	y	
gatos	a	bajo	costo.	

Ø OSH	y	orquiectomías	a	perros	y	gatos	a	parMr	de	los	3	
meses.	

Ø Uso	de	las	redes	sociales	para	dar	a	conocer	los	
servicios	que	ofrece	la	brigada.	

Ø Elaboración	de	material	de	difusión.	
Ø Limpiezas	dentales	a	bajo	costo	del	08	de	enero	al	02	
de	febrero	2018.	

	

¿Cómo se hizo? 
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	Consultas 
MESES	 PERROS	 GATOS	 TOTAL	

Agosto	 14	 2	 16	

SepMembre	 36	 4	 40	

Octubre	 17	 2	 19	

Noviembre	 36	 7	 43	

Diciembre	 9	 0	 9	

Enero	 86	 4	 90	

Febrero	 41	 1	 42	

TOTAL	 239	 20	 259	
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Logros y Resultados 
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Esterilizacion
es MESES	 PERROS	 GATOS	 TOTAL	

Agosto	 2	 0	 2	

SepMembre	 3	 2	 5	

Octubre	 0	 2	 2	

Noviembre	 10	 3	 13	

Diciembre	 1	 2	 3	

Enero	 14	 13	 27	

TOTAL	 30	 22	 52	
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Logros y Resultados 
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1ª Campaña de  
Higiene Bucal 

Compra	de:	
•  Báscula	

Enero	2018	
•  Mesa	de	exploración.	
•  Tripie.	
•  Máquina	rasuradora.	

Equipamiento del 
consultorio 

•  26	perros	y	1	
gato.	

•  Buena	
respuesta	de	la	
población.	

	

Logros y Resultados 
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Actividades Comunitarias 
Pláticas educativas 

•  Nivel	básico.	
•  Tenencia	responsable	de	animales	de	
compañía	y	fauna	silvestre.	

•  Elaboración	de	trípMcos:	“Parásitos	
externos.”	

Participación en “El 
Perrotón” 

•  Apoyo	al	INDEJUCAR.	
•  Atención	a	15	perros	con	golpe	de	
calor.	
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En Zoológico: 
•  PláMca	sobre	alimentación	dirigida	al	
personal.	

•  Control	reproducMvo	de	porcinos.	
•  Liberación	y	reintroducción	de	
repMles	(tortugas,	lagartos	y	
serpientes).	

•  Manejo	y	mejoramiento	reproducMvo	
en	la	cría	de	roedores.	

En UVES: 
•  Equipamiento	del	consultorio.	
•  2ª	Campaña	de	Higiene	Bucal	(semestral	o	
anual).	

•  Curso	básico	de	primeros	auxilios	(dirigido	
a	propietarios).	

•  Asesoría	nutricional	(comida	casera).	

	

Propuestas de acción profesional 
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• Eco-parque 
“El Fénix” 

	

Propuestas de acción profesional 
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Trabajo Social 
PTS.	Diana	Vianey	Acosta	Torres.	
PTS.	Carlos	Travieso	González.	
PTS.	Karina	Zuñiga	Laguna.		



	
¿Qué se hizo? 

	

Programa	del	
Servicio	Social	del	
área	de	Trabajo	
Social	compuesto	
por	5	ejes.		

InvesMgación	de	
perspecMva	sobre	
la	importancia	del	
Zoológico	en	Cd.	
Del	Carmen.		
JusMficación	.	

InvesMgación	de	
perspecMva	
U.N.A.M.	

Proyecto	de	
GesMón	y	
Vinculación.	

Proyecto	de	Feria	
de	Ciencia	y	Arte	
en	Cd.	del	
Carmen.	

	
ACTIVIDADES	EXTRAS	

Perrotón	2017	
Primer	FesMval	“Hanal	Pixan”	UNAM	Cd.	del	

Carmen	
Donación	al	CAM	No.	17	por	el	ICMyL	
Difusión	de	los	servicios	de	la	UVES.		

	

Universidad Nacional Autónoma de México 
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¿Cómo se hizo? 

InvesMgación	
“Importancia		del	
Zoológico	de	Cd	del	

Carmen”	

-Inves>gación	de	>po	
exploratorio/	muestra	no	

probabilís>ca.	

-Diseño	y	aplicación	de	30	
cues>onarios.		

-Zoológico	y	escuelas	.		

-Análisis	cuan>ta>vo	y	
cualita>vo.	

-Temporalidad:	Sep>embre	
2017.		

InvesMgación	
“Perspec?va	UNAM“	

-Inves>gación	de	>po	
exploratorio/	muestra	no	

probabilís>ca.	

-Diseño	y	aplicación	de	80	
cues>onarios.		

-Plazas	publicas,	zoológico,	
escuelas.		

-Análisis	cuan>ta>vo	y	
cualita>vo.	

-Temporalidad:	Octubre	a	
noviembre	2017.	

GesMón	y	Vinculación.		

-Medicina	Veterinaria	y	Medicina	
General.		

-Ges>ón	y	realización	de	las	
pla>cas	educa>vas		“UNAMonos	

por	Carmen”	

-Temporalidad:	Octubre	a	
diciembre	2017.	

Proyecto	Feria	de	
Ciencia	y	Arte	Cd	del	

Carmen.	

-Diseño	y	elaboración	del	
Proyecto.		

-Se	ges>ono	la	par>cipación	de	
los	inves>gadores	del	ICMyL.	

-Se	inicio	la	ges>ón	de	recursos	
materiales		necesarios	para	el	

evento.	

-Vinculación	Casa	de	Cultura	de	
Carmen.			

-Temporalidad:	Diciembre	2017.	

Programa	de	Servicio	Social,	Brigada	MulMdisciplinaria		
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¿Cómo se hizo? 

Perrotón	2017.	

-Par>cipación	de	Medicina	

Veterinaria	y	Trabajo	Social		

-Difusión	de	información	

sobre	la	importancia	de	la	

esterilización	canina.		

-Apoyo	logís>co	durante	el	

evento.	

I	FesMval	Hanal	Pixan	
UNAM-	Cd	del	

Carmen.	

-Evento	cultural	conmemora>vo	a	la	
celebración	de	Día	de	Muertos.		

-Diseño	y	Planificación	del	evento	y	
materiales	necesarios.			

-Ges>ón	de	recursos	inmuebles	en	el	
ICMyL.	

-Invitación	a	escuelas	de	nivel	básico.		

-Difusión	del	evento	por	medio	de	
volantes	y	lona	promocional.	

-Exposición	de	ofrendas,	narración	de	
leyendas,	música	en	vivo,	proyección	de	

video	y	cortometrajes	,	ac>vidades	
lúdicas.		

Difusión	de	los	
servicios	de	la	UVES.			

-Diseño	de	volante.	

-Lugares	claves	concurridos.	

-Ges>ón	de	espacio	para	

brindar	información	a	padres	

de	familia	en	la	Esc.	Sec	.	

Técnica	No.25.		

Donación	al	CAM	17	
por	parte	del	ICMyL.	

-Ante		la	solicitud	de	la	

estación	El	Carmen,	se	

ges>onó	la	donación	de	50	

sillas,	2	pizarrones	y	

material	de	papelería	para	

el	Centro	de	Atención		

Múl>ple	No.	17.	

AcMvidades	Extras			
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Logros y Resultados 

• El	93%	de	la	población	entrevistada	dijo	considerar	importante	la	existencia	del	zoológico	municipal,	porque	reconocen	a	éste,	
para	 ellos	 y	 para	 la	 isla,	 como	 un	 lugar	 que	 contribuye	 al	 turismo,	 aporta	 conocimientos,	 convivencia	 familiar	 posiMva,	
entretenimiento,	recreación,	valores	y	cultura.		

• Consolidación	de	una	jusMficación	que	fuera	de	uMlidad	para	el	zoológico	municipal.			

Inves.gación 
“Importancia del 

Zoológico de Cd del 
Carmen” 


• El	61%		Mene	conocimiento		sobre	la	UNAM.	
• El	56%	sabe	de	la	presencia	de	la	universidad	en	la	isla,	no	obstante	llegan	a	confundirla	con	la	UNACAR.	
• El	 89%	 de	 los	 entrevistados	 no	 Menen	 conocimiento	 de	 la	 existencia	 del	 ICMyL,	 por	 otra	 parte	 el	 57%	 	 no	 conoce	 las	
instalaciones	de	la	UVES,		
• El	93%	no	conoce	los	servicios	que	ofrecen	la	UNAM	a	través	de	los	prestadores	de	servicio	social,	hacia	la	comunidad.	
• 97%	considera	importante	la	presencia	de	la	UNAM	porque	les	gustaría	que	se	brindarán	opciones	educaMvas,	además	de	que	
les	parece	muy	bien	que	se	traigan	a	prestadores	de	servicio	social	como	apoyo	a	la	comunidad.		

Inves.gación 
“Perspec5va UNAM” 


• Se	 imparMeron	 29	 	 pláMcas	 en	 6	 planteles	 educaMvos	 de	 nivel	 básico	 (primaria,	 secundaria	 y	 medio	 superior),	 con	 la	
parMcipación	de	Medicina	Veterinaria	y	Medicina	General.	
• 5	TemáMcas:		Planificación	Familiar,	VIH,	Educación	ambiental,	Tenencia	Responsable	de	Mascotas	y	Fauna	Silvestre.	
• Vinculación	con	insMtuciones	educaMvas	de	la	isla:	CETMAR,	CONALEP,	CECATI,	CAM	No.	7,	ESC.	PRIM.	SEPTIMIO	PEREZ,	ESC.	
SEC,	TECNICA	No.	25,	CESS.		
• El	 95%	 de	 los	 asistentes	 a	 las	 pláMcas	 consideraron	 de	 suma	 importancia	 los	 temas	 expuestos,	 se	 respondió	 a	 las	 dudas	 y	
necesidades	que	la	población	tenía.	
•  	 El	 92%	 mencionó	 que	 por	 mucho,	 el	 contenido	 expuesto	 fue	 claro	 y	 comprensible,	 raMficando	 su	 conformidad	 con	 la	
información	brindada.	

Ges.ón y Vinculación.
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Logros y Resultados 

• Difusión	por	medio	de	300	volantes	y	1	lona	promocional.	
• Se	 llevó	 a	 cabo	 el	 7	 de	 noviembre	 de	 2017	 en	 la	 Unidad	 de	 Vinculación	 y	
Educación	del	Sureste	Mtro.	Justo	Sierra	Méndez.		

• Contó	con	la	asistencia	de	50	personas.	
• ParMciparon	 con	 la	 exposición	 de	 una	 ofrenda,	 CAM	 No.	 07,	 CONALEP	 y	 5tra	
Brigada	MulMdisciplinaria	“UNAMonos	por	Carmen”.		

I Fes.val Hanal Pixan UNAM- 
Ciudad del Carmen


• Se	reparMeron	800	volantes	en	diversos	puntos	de	la	ciudad.		
• Se	brindó	información	en	insMtuciones	educaMvas.		

Difusión a los servicios de la 
UVES
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Propuestas de acción profesional 

1.  Ofrecer	servicios	de	orientación	y	atención	en	la	UVES	por	parte	de	Trabajo	Social.	

2.  Vinculación	con	otras	insMtuciones	y	organizaciones	de	la	sociedad	civil	existentes	en	la	Isla.	

3.  Realización	de	un	diagnosMco	comunitario.	

4.  Realización	de	la	Feria	de	Ciencia	y	Arte	Ciudad	del	Carmen.		

5.  Solicitar	apoyo	del	ayuntamiento	para	la	difusión	de	los	servicios	de	la	UVES.		

6.  Elaboración	de	un	diagnosMco	o	perfil	de	la	brigada	mulMdisciplinaria	/	uso	de	técnicas	de	integración,	para	toma	de	decisiones	y	acuerdos.		

7.  Desarrollo	de	adecuados	mecanismos	de	comunicación	interna	entre	los	miembros	de	la	brigada,	y	con	administraMvos.		

8.  ConMnuación	de	pláMcas	educaMvas,	e	integrar	a	Trabajo	Social	dentro	de	los	contenidos.		

9.  Elaboración	de	estrategias	de	colaboración	mulMdisciplinaria.	

10.  Elaboración	e	integración	de	un	expediente	de	Trabajo	Social,	para	cada	empleado	del	ICMyL	y	la	UVES,	el	cual	pudiera	complementarse	con	el	

expediente	que	realiza	medicina	general.		

11.  Dejar	la	propuesta	de	conMnuar	con	la	realización	del	FesMval	Hanal	Pixan	UNAM	–	Cd	del	Carmen,	en	las	próximas	brigadas.		

12.  Colaborar	con	el	Centro	de	Atención	MúlMple	No.17	por	medio	de	la	prestación	de	servicio,	aplicando	funciones	básicas	de	Trabajo	Social.	

13.  Implementar	un	proyecto	en	el	que	parMcipen	las	tres	disciplinas,	en	beneficio	de	los	trabajadores	del	ICMyL	y	la	UVES.		

14.  Difusión	de	la	labor	que	desempeña	el	ICMyL	y	la	UVES.		
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Medicina  General 
PMG.	ARIANA	GABRIELA	ALANÍS	COVARRUBIAS		

PMG.	GABRIELA	GARCÍA	RAYO		
	



Jurisdicción Sanitaria No.
3 à Centro de Salud 
Carmen   

ICMyL   y   
UVES 

Delimitación de Áreas de Trabajo  
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Sedes Alternas  
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Unidad de Vinculación y Estudios del Sureste (UVES) 
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Resultados UVES 	

Se	atendió:	

ü  Personal	de	la	UVES.	

àElaboración	de	historia	clínica.		

à Exploración	tsica	completa.		

à Orientación	sobre	medidas	higienicodietéMcas.		

ü  1	paciente	adulto	mayor	con	coliMs	nerviosa.		

ü  1	drenaje	de	absceso	en	cuello.	

ü  Colocación	de	2	implantes	subdérmicos.		

Se	realizó:	

ü  1	jornada	de	salud.	

ü  Se	dio	la	plaMca	sobre	diabetes	mellitus	Mpo	2	e	hipertensión	arterial	sistémicas.		
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Se	atendió:	

ü  Personal	de	la	estación.	

àElaboración	de	historia	clínica.		

à Exploración	tsica	completa.		

à Orientación	sobre	medidas	higienicodietéMcas.		

ü  1	paciente	adulto	con	derrame	sinovial.	

ü  Colocación	de	medicamentos	intramusculares.	

Se	realizaron:	

ü  2	jornadas	de	salud.		

ü  1	plaMca	sobre	diabetes	mellitus	Mpo	2	e	hipertensión	arterial	sistémica.		

Resultados ICMyL 



Jurisdicción Sanitaria No.3 Centro 
de Salud Carmen  

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	

Cuenta	con:	
ü  7	consultorios	de	medicina	general.	
ü  Medicina	prevenMva.	
ü  CEDATHOS.	
ü  Área	de	curaciones.	
ü  Control	prenatal.	
ü  Rebose.	
ü  Área	de	enfermería	de	campo.	
ü  Área	de	Papanicolaou	(DOC).	
ü  Nutrición.	
ü  Odontología.	
ü  EsMmulación	temprana.	
ü  Área	de	detección	de	enfermedades	venéreas.	
ü  Archivo.	
ü  Farmacia.	



Áreas de 
Trabajo   
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CONSULTORIOS		 REBOSE	 CEDATHOS		
	

CONTROL	PRENATAL		
	

•  Consulta	general		
•  Atención	de	pacientes	de	

1era	vez		
•  Atención	de	paciente	

subsecuentes	
•  Detección	de	

comorbilidades		
•  Atención	de	

enfermedades	
infectocontagiosas		

•  Planificación	familiar		
•  Control	del	niño	sano		
•  Control	y	seguimiento	de	

paciente	con	tuberculosis	
y	VIH	

•  ReMro	y	colocación	de	DIU	

•  Consulta	general		
•  Atención	de	pacientes	de	

1era	vez		
•  Atención	de	paciente	

subsecuentes	que	ya	no	
alcanzaron	turno		

•  Atención	de	
enfermedades	
infectocontagiosas		

•  Atención	de	pacientes	
embarazadas	de	1era	vez	

•  Atención	de	paciente	
embarazadas	
subsecuentes		

	

•  Atención	de	paciente	con	
estados	diversos	de	
deshidratación		

•  EDAS	
•  IRAS		
•  Curación	de	heridas	

agudas	y	crónicas		
•  Aplicación	de	

medicamentos	
•  Colocación	de	implante	

subdermico		

•  Atención	de	pacientes	
embarazadas	de	1era	vez	

•  Atención	de	paciente	
embarazadas	
subsecuentes		

•  Consejería	sobre	
planificación	familiar		

•  Referencia	de	pacientes	
embarazadas	a	2do	nivel	
para	el	servicio	de	GyO	

•  Detección	de	factores	de	
riesgo	durante	la	gestación		

5-6	pacientes	citados		
18-20	consultas	extra	

5-10	pacientes		 5-10	pacientes		 10-3	pacientes	



TOMA	DE	HbA1c	Y	EVALUACIÓN	
PODOLÓGICA	

ACTIVIDADES	EXTRA	DENTRO	Y	FUERA	DE	
CENTRO	DE	SALUD	

•  Nuevo	cubículo.	

•  Se	canaliza	a	los	pacientes	diabéMcos	de	cada	

consultorio.		

•  Toma	de	muestra	capilar	para	un	obtención	

de	HbA1c	en	un	Mempo	esMmado	de	5	min.	

•  Evaluación	podológica	para	detección	de	pies	

en	riesgo	y	determinar	el	Mpo	de	tratamiento	

y	seguimiento.		

•  PlaMca	informaMva	sobre	conjunMviMs	durante	

la	epidemia	proveniente	del	sureste.		

•  PlaMca	informaMva	sobre	métodos	de	

planificación	familiar	para	mujeres	en	edad	

reproducMva.		

•  ParMcipación	en	campaña	de	vasectomía	sin	

bisturí.		

•  Aplicación	de	pruebas	de	VIH		en	la	jornada	de	

Salud	de	Campus	III	de	la	UNACAR.	

•  PlaMca	informaMva	sobre	VIH	y	su	prevención	

en	colegio	americano	GYPSI.	

Áreas de 
Trabajo   

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Dentro de las capacitaciones se destaca: 
ü  Revisión	sobre	las	modificaciones	de	la	Norma	Oficial	Mexicana	NOM-011-SSA2-1993,	Para	la	prevención	y	control	

de	la	Rabia.	

ü  Nutrición	en	el	paciente	hipertenso.	

ü  Depresión	y	escala	de	Beck.	

ü  Manejo	en	el	1er	nivel	de	las	complicaciones	en	el	paciente	diabéMco.		

ü  Insulinización	temprana.	

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Hospital	General		
2do	Nivel		ESTÁ 

VINCULADO 
CON:  UNEMES	

CAPACIT	

Centro	OSalmológico	
	de	Campeche	

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Forma de Trabajo – SINBA/SIS  
Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	

Medicina Basada en Evidencia 



Logros y Resultados  
Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Aplicación de Implante 

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Platica sobre VIH en el Día 
Mundial contra el Sida 

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	

Aplicación de pruebas rápidas de VIH y  
Paludismo en jornadas de ciencias de la salud 
– UNACAR. 



Toma de pruebas de VIH, atención bucal 
Toma de baciloscopias.  

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	

Toma de Gota Gruesa  



Campaña de vacunación contra la Influenza en 
adultos mayores del DIF y aplicación de encuestas 
sobre incontinencia urinaria y detección de riesgo de 
fracturas y caídas.  

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Campaña de vasectomías sin bisturí en el Centro de Salud Carmen 

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



1.  Sensibilizar	y	concienMzar	a	la	población	sobre	la	presencia	de	la	UNAM	en	la	isla	así	como	fomentar	las	iniciaMvas	que	trae	consigo	la	

brigada	para	generar	un	vínculo	estrecho	de	trabajo	y	servicio	a	la	comunidad.		

2.  ParMcipar	en	conjunto	con	 las	otras	disciplinas	para	el	desarrollo	de	estrategias	de	Difusión	en	 las	 cuales	podamos	dar	a	 conocer	

nuestros	servicios	como	Brigada	MulMdisciplinaria	en	las	Instalaciones	de	la	UVES	para	que	haya	más	afluencia	de	pacientes	y	nuestro	

desarrollo	laboral	y	profesional	en	esta	sede	sea	el	ópMmo.	

3.  Obtener	materiales	para	complementar	el	consultorio	médico	de	la	UVES	para	brindar	un	mejor	servicio	a	los	pacientes.	

4.  Realizar	 con	ayuda	de	Trabajo	 social	 vínculos	para	dar	pláMcas	 acerca	de	 temas	a	el	 nivel	 básico	acerca	de	 la	 salud	 reproducMva,	

maduración	sexual,	entre	otros.	

5.  Fomentar	 la	 importancia	 del	 cuidado	 de	 la	 salud	 mediante	 orientación	 oportuna	 a	 la	 población	 promoviendo	 las	 medidas	

higienicodietéMcas	así	como	el	cambio	en	el	esMlo	de	vida	para	disminuir	el	riesgo	de	padecer	enfermedades	cronicodegeneraMvas	

con	el	objeMvo	de	tener	una	calidad	de	vida	ópMma.	

6.  Impulsar	 las	acMvidades	mulMdisciplinarias	en	campo	por	medio	de	 jornadas	de	salud,	medico	veterinaria	y	de	 trabajo	 social	para	

adentrarnos	en	 las	principales	problemáMcas	de	 la	población	de	Ciudad	del	Carmen	y	así	 poder	generar	un	 instrumento	para	dar	

seguimiento	y	en	caso	de	ser	posible	implementar	una	solución.	

Propuestas para el Área Médica  

Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	



Universidad	Nacional	Autónoma	de	México	

	
Propuestas de Brigada 

1.  Implementación	de	estrategias	de	supervisión	y	seguimiento	hacia	las	tareas	que	se	realizan	por	parte	de	los	prestadores	de	servicios	

social	en	las	instancias	con	las	que	se	Mene	vinculación.		

2.  Mayor	claridad	respecto	a	la	relación	prestador	de	servicio	social,	insMtución	e	ICMyL.	

3.  Brigada	tras	brigada	hacer	un	ejercicio	de	evaluación	de	toda	la	experiencia,	el	cual	permita	observar	errores	y	aciertos	y	de	esta	manera	

poder	hacer	los	cambios	perMnentes	para	evitar	que	sigan	sucediendo	los	mismos	problemas.		

4.  Realizar	trabajo	comunitario	mulMdisciplinario	(Campañas,	jornadas	de	salud,	etc.).				


