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1 VIDA SALUD EDUCACION 7 ENERGIA ASEQUIBLE " CIUDADES Y 12 PRODUCCION
SUBMARINA Y BIENESTAR DE CALIDAD Y NO CONTAMINANTE COMUNIDADES Y CONSUMO
SOSTENIBLES RESPONSABLES
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Objetivos de aprendizaje I. Conocera los principales efectos y consecuencias de la contaminacion en
cognitivos nuestro planeta.

Objetivos de aprendizaje I. Comprenderd la importancia de mantener el equilibrio en los ecosistemas
socioemocionales marinos.
Il. Comprendera los desafios que enfrentan las especies marinas en la
actualidad.

Objetivos de aprendizaje I. Reflexionara sobre las actividades que realizamos como sociedad y que afectan
conductuales los ecosistemas marinos.
Il. Podrd implementar acciones que reflejen su concientizacion sobre la
contaminacion.

Objetivos segun la
perspectiva e La perspectiva cientifica

multidisciplinaria .
P ® La perspectiva de los valores

desarrollada en la Educacion o L . tiva d tenibilidad
para el Desarrollo Sostenible S EUA R AR .

(EDS) de la UNESCO

Introduccién o antecedentes Esta actividad se puede desarrollar con educadores de diferentes disciplinas:
(contenido necesario para Area Il. Ciencias Bioldgicas y de la Salud (Ecosistemas marinos, ecologia, ciclos
que los educadores lleven a biogeoquimicos, salud publica, biotecnologia); Area Ill. Ciencias Sociales

cabo la actividad) (Legislacién ambiental, manejo de recursos naturales, administracién de areas
naturales y especies protegidas); Area IV. Humanidades y Artes (Dibujos
cientificos para la divulgacidn y conservacién de ecosistemas marinos).
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La contaminaciéon marina es la introduccidon de sustancias en el medio marino. La frecuencia,
concentracidn y duracién con la que ingresan los contaminantes reducen la calidad de agua del
mar, degradan los habitats, afectan la vida marina, alteran las funciones marinas, dafian los
recursos vivos y ponen en peligro a la salud humana. El 80% de la contaminacién marina proviene
predominantemente del continente, otro porcentaje se genera en actividades en el océano
(contaminacién sonora, luminica, derrames de petrdleo, generacién de plumas de sedimento).

Esta es resultado de la agricultura, la ganaderia, la mineria, la actividad industrial y el desarrollo
urbano. Adicionalmente el dragado, la acuicultura y la sobrepesca contribuyen a la contaminacion
del agua y sedimentos. La contaminacién mas comun esta ejemplificada por exceso de materia
organica y nutrientes, farmacos, pesticidas, plastico y sustancias quimicas de la actividad
industrial. Todo esto afecta negativamente a los ecosistemas marinos y al bienestar de las
comunidades locales con pérdidas de la salud de las personas e ingresos econémicos.

La contaminacidon marina es una amenaza creciente. Casi el 50% del agua del continente, entran
al medio marino sin tratamiento. Su ingreso en rios, lagos y la zona costera contribuye a las
emisiones de gases de efecto invernadero con metano y éxido nitroso, representa el 1.57 % de las
emisiones globales. Los efectos de la contaminacidn crecen en sinergia con los efectos de cambio
climatico.
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1. Revision de material audiovisual
Video: Ocean Decade Challenge 1: Understand and beat marine pollution. UNESCO (2021).
Disponible en: https://youtu.be/NNIj1frY6S0?si=U-wGAoPtmK1wa3F8
Seminario Internacional Tépicos de Frontera en Sustentabilidad. Médulo 10. "Contaminacion
Marina" (COUS UNAM, 2021). Disponible en:
https://www.youtube.com/live/qKXz1rA4Ng4?si=8rVUJGKkQkWBZ6dcT

2. En grupo, proponer alternativas cotidianas para reducir nuestros desechos, huella de carbono.

3. En equipos, elegir una especie marina de interés, investigar el estado actual de la especie: su
biologia, habitat, y las amenazas que presenta por la contaminacién. Con esta informacion, el
equipo propondrd al menos tres acciones para su conservacidbn o mejoramiento de su
conservacién y asegurar que la especie prevalezca.

4. Realizar un debate sobre la importancia de proteger los océanos y las politicas necesarias para
hacerlo.

5. Analizar las politicas y normativas ambientales relacionadas con la proteccidn de los océanos.

Acuarela “Contaminacion”. Camila Loza Gémez.
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- Cultura oceanica: Visualizando el océano para la educacion
Trabajo realizado con el apoyo del Programa UNAM-DGAPA-PAPIME PE-207024

2021 Decenio de las Naciones Unidas
de las Ciencias Oceénicas
030 para el Desarrollo Sostenible

Instituto de Ciencias
del Mar y Limnologia

T 0 N .
CULTURA OCEANICA PARA TODOS 4 | )
Bow > orosU i gl TR B R R T TR AR R S AT, T BT T8 W TR T A .~ & TR


https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2022/02/Contaminacion-ambiental-origen-clases-fuentes-y-efectos.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2022/02/Contaminacion-ambiental-origen-clases-fuentes-y-efectos.pdf
https://www.youtube.com/live/qKXz1rA4Ng4?si=8rVUJGkQkWBZ6dcT
https://oceanliteracy.unesco.org/plastic-pollution-ocean/
https://bioteca.biodiversidad.gob.mx/janium/Documentos/13311.pdf
https://doi.org/10.26359/EPOMEX01202301
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000135230
https://epomex.uacam.mx/view/download?file=14/adjuntos/GM3TomoI.pdf&tipo=paginas
https://marinelitterlab.eu/
https://simar.conabio.gob.mx/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4

